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ACTA No 16 

FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

Cogua, enero 18 de 2024. 

12:30 pm. – 1:00 pm. 

Hogar Nazareth Zipaquirá 

TEMA:    Capacitación Plan de saneamiento Básico- Métodos de Limpieza y Desinfección 

ASISTENTES: Olga Patricia Parra. Coordinadora 

     Paulina Marleny Baracaldo. Nutricionista 

Nubia Esperanza Arenas. Nutricionista 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad.

2. Introducción de la actividad.

3. Actividad a desarrollar.

4. Materiales.
5. Compromisos.

6. Anexos
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1. Objetivo: Implementar un sistema integral de limpieza que combine eficientemente 
métodos físicos y químicos, junto con la aplicación de detergentes biodegradables, 
para lograr una limpieza exhaustiva y efectiva en diversos entornos, garantizando la 
remoción de polvo, grasa y otros elementos visibles en superficies, utensilios y 
equipos, promoviendo así un ambiente higiénico y saludable. 

2. Introducción:  

Métodos de limpieza 

 
Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada 
métodos físicos para el fregado y métodos químicos, los cuales implican el uso de 
detergentes biodegradables. 
La limpieza se refiere a la remoción de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos 
visibles en partículas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere 
disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.  
Métodos físicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua 
caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la 
limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros. 
Métodos químicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el 
desarrollo de la higienización, por ejemplo: detergentes biodegradables. 
Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersión, y se utilizan 
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para 
ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para 
sumergir las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de 
desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual. 
Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfección de utensilios, equipos y 
partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una solución 
de agua y detergente biodegradable a una presión suficiente para realizar una limpieza 
óptima. 
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3. Actividad a desarrollar. 

a. Se informó al personal del servicio de alimentos y se acordó el horario adecuado que 
permitiera el desarrollo de la capacitación, garantizando la participación. 

b. El área de nutrición desarrolla y prepara el material para la capacitación, así como la 
organización del espacio. 

c. Se realiza un juego para romper el hielo 

d. Antes de iniciar la capacitación se realiza el pre- test asociado al tema. 

e. Se realiza abordaje del tema planteado con la participación de los asistentes. 

f. Se aclaran dudas e inquietudes  

g. Se aplica post-test  

h. Cierre 

4. Materiales.   Pre y post-test , computadora y plan de saneamiento básico. 

 
5. Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar un seguimiento constante de los 

resultados de las operaciones de limpieza, 

evaluando la eficacia de los métodos 

utilizados y ajustando el enfoque según sea 

necesario para garantizar un ambiente limpio 

y seguro. 

Manipuladores de 

alimentos y 

Gastrónomo y 

Nutricionistas 

Durante todos los 

días. 

Asegurarse de que todo el personal 

involucrado en las operaciones de limpieza 

esté debidamente capacitado en el uso 

correcto de métodos físicos y químicos, así 

como en el manejo apropiado de detergentes 

biodegradables. 

Gastrónomo y 

Nutricionistas 

Durante todos los 

días. 

       Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de febrero de 2024. 
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 En constancia de lo anterior lo firman: 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

 

 

Olga Patricia Parra 

  

 

Coordinadora 

  

 

Hogar Nazareth 

  
 

Paulina Marleny 
Baracaldo 

 Nutricionista 

 

 Hogar Nazareth 

 

  

Nubia Esperanza 
 Arenas  

 Nutricionista 
   

 Hogar Nazareth 
   

  
   

 
 
 Elaboró: Nubia Esperanza Arenas/Paulina Marleny Baracaldo – Nutricionistas. 
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6. Anexos: Registro fotográfico, pre y post test y planilla de asistencia. 
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